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LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES

 1  2

.Judias pintas con verduras *Gazpacho

.Filete de bacalao rebozado .Pollo asado al ajillo con patata panadera
Ensalada variada Ensalada variada
Fruta de temporada Fruta Natural
Pan Pan

 5  6  7  8  9

*Lentejas a la hortelana .Patatas guisadas con verduras .Sopa de Fideos Alubias blancas a la hortelana .Macarrones Boloñesa
.Tortilla Española *Pollo asado a la naranja .Pimientos del Piquillo rellenos de bacalao .Chuleta de cerdo al ajillo Filete de Merluza Rebozado
Ensalada variada Ensalada variada Ensalada variada Ensalada variada Ensalada variada
Fruta de temporada Fruta de temporada Fruta de temporada Fruta Natural Yogur natural
Pan Pan Pan Pan Pan

12 13 14 15 16

.Brócoli gratinado con queso .Guisantes rehogados con jamón york .Crema de puerro .Sopa de Cocido

.Tortilla Francesa *Filete de pollo empanado .Lasaña de carne .Cocido Madrileño completo
Ensalada variada Ensalada variada Ensalada variada Ensalada variada
Fruta de temporada Fruta de temporada Yogur natural Fruta Natural
Pan Pan Pan Pan

19 20 21 22 23

.Sopa Castellana Menestra de verduras rehogadas con

cebollita

*Arroz con pollo al curry *Lombarda rehogada con manzana .Patatas guisadas con verduras

Salmón al horno con patatas Ragout de ternera en salsa con patatas Huevos Villarroy Roti de pavo con sabor mediterraneo .Costillas asadas con pimientos fritos
Ensalada variada Ensalada variada Ensalada variada Ensalada variada Ensalada variada
Fruta de temporada Fruta Natural Yogur natural Fruta de temporada Fruta de temporada
Pan Pan Pan Pan Pan

26 27 28 29 30

*Judias verdes con patata, zanahoria y

tomate

.Ensaladilla Rusa .Sopa de Cocido Pisto manchego *Coditos blancos salteados con verduras

*Filete de pollo empanado Filete de Merluza Rebozado .Cocido Madrileño completo *Butifarras catalanas al ajillo con zanahoria *Filete de palometa con ajito y cebolla en

salsa de tomate
Ensalada variada Ensalada variada Ensalada variada Ensalada variada Ensalada variada
Fruta Natural Fruta de temporada Fruta de temporada Fruta de temporada Yogur natural
Pan Pan Pan Pan Pan
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