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El menú de los alumnos que comen puré y SI tienen

introducidos en su dieta:

PESCADO Y HUEVO

Sobre una base de puré compuesto de:

PATATA,  PUERRO,  ZANAHORIA,  NABO  Y

TOMATE

Se añade en los diferentes días de la semana:

 LUNES: Puré  de  Verduras  +  judías  verdes+

huevo

 MARTES: Puré de verduras+ acelgas+ pollo

 MIÉRCOLES: Puré de verduras + calabacín +

pescado

 JUEVES: Puré  de  verduras  +  calabaza  +

ternera

 VIERNES: puré  de  verduras  +  guisantes  +

jamón.

POSTRE: yogurt
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Los alumnos que aún NO tienen introducidos en

su  alimentación:  PESCADO  Y   HUEVO,  sus

purés constan de:

 Pollo  +  patata,  zanahoria,  calabacín  y

puerros.

 Ternera  +  patata,  calabacín  zanahoria  y

puerros.

MERIENDA PARA TODOS:

 Papilla de frutas natural (naranja, plátano, 

manzana y pera).


